
３㌔地点 ５㌔地点 10㌔地点 14.5㌔地点 17㌔地点 20㌔地点 →昨年大会に当てはめると 

⇒２周目！ 折り返し ラストスパート！ ／１５４０位中 

09:36 16:00 32:00 46:24 54:23 1:03:59 1:07:30 　優　勝 

10:31 17:32 35:05 50:52 59:38 1:10:09 1:14:00 　　１０位 

11:48 19:40 39:20 57:03 1:06:53 1:18:41 1:23:00 　　４９位 

12:27 20:44 41:28 1:00:08 1:10:30 1:22:57 1:27:30 　　９９位 

14:43 24:32 49:03 1:11:08 1:23:24 1:38:07 1:43:30 　５０４位 

16:38 27:44 55:27 1:20:25 1:34:17 1:50:55 1:57:00 １００３位 

21:23 35:38 1:11:15 1:43:19 2:01:08 2:22:31 2:30:20 １５００位 

３㌔地点 ５㌔地点 10㌔地点 14.5㌔地点 17㌔地点 20㌔地点 →昨年大会に当てはめると 

⇒２周目！ 折り返し ラストスパート！ ／３８７位中 

12:22 20:37 41:14 59:48 1:10:06 1:22:28 1:27:00 　優　勝 

13:35 22:38 45:16 1:05:38 1:16:57 1:30:32 1:35:30 　　１０位 

15:09 25:14 50:29 1:13:12 1:25:49 1:40:58 1:46:30 　　５０位 

16:08 26:54 53:48 1:18:00 1:31:27 1:47:36 1:53:30 　１０４位 

16:38 27:44 55:27 1:20:25 1:34:17 1:50:55 1:57:00 　１５７位 

17:17 28:48 57:35 1:23:30 1:37:54 1:55:11 2:01:30 　２０３位 

19:08 31:53 1:03:45 1:32:26 1:48:23 2:07:30 2:14:30 　３０１位 
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男子ハーフ 目標タイム 

☆神戸バレンタインデーラブラン　ペース配分表　　＜男女ハーフ＞ ※表示タイムは、グロスタイム(号砲が鳴ってから計測)です。 
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２㌔地点 ５㌔地点 ７㌔地点 ９㌔地点 →昨年大会に当てはめると 

中央緑地　内 神戸学院大学　横 
中公園付近/スパー 

ト！ 
／１０２２位中 

06:30 16:15 22:45 29:15 32:30 　優　勝 

07:12 18:00 25:12 32:24 36:00 　　　９位 

08:54 22:15 31:09 40:03 44:30 　１０１位 

09:31 23:48 33:19 42:50 47:35 　２００位 

10:42 26:45 37:27 48:09 53:30 　５０３位 

12:00 30:00 42:00 54:00 1:00:00 　８０７位 

15:12 38:00 53:12 1:08:24 1:16:00 １００２位 

２㌔地点 ５㌔地点 ７㌔地点 ９㌔地点 →昨年大会に当てはめると 

中央緑地　内 神戸学院大学　横 
中公園付近/スパー 

ト！ 
／５０７位中 

08:31 21:17 29:48 38:19 42:35 　優　勝 

09:00 22:30 31:30 40:30 45:00 　　１０位 

10:07 25:17 35:24 45:32 50:35 　　５１位 

12:00 30:00 42:00 54:00 1:00:00 　２５５位 

12:19 30:47 43:07 55:26 1:01:35 　２９８位 

12:36 31:30 44:06 56:42 1:03:00 　３４３位 

15:36 39:00 54:36 1:10:12 1:18:00 　４９７位 

目標タイム 

☆神戸バレンタインデーラブラン　ペース配分表　　＜男女10㌔＞ ※表示タイムは、グロスタイム(号砲が鳴ってから計測)です。 
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女子10㌔ 目標タイム


